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DANZA INTEGRAL: CONOCETE MAS Y CUIDATE MEJOR

Dentro de la | edicién de Escuela de Verano de la AECS, que tendra lugar en Madrid del 27 de

junio al 22 de junio, se impartira el curso "Danza integral: Creativa, Consciente y Vital.

El curso se celebrara los dias 1,2 y 3 de julio de 15:00 a 21:00 y tendran lugar en uno de los
campus que tiene la AECS en Madrid (UC3M — Puerta de Toledo, Fundacién Telefénica en ¢/
Gran Via, y UC3M — Getafe). Sera impartido por la profesora M2 Belén Capapé Abés, que con
mas de 12 afios de experiencia en la aplicacion de la danzaterapia, buscara promover la
integracion cognitiva, fisica y social del individuo: “La danzaterapia se aplica a todas las
edades y colectivos , el lema “Todos podemos bailar” utiliza un enfoque humanista, holistico,

transpersonal, sistémico e integrativo”.

Entre los beneficios de la danzaterapia , estan los de “liberar el estrés y las tensiones,
desarrollar la seguridad y confianza en uno mismo, la ayuda para encontrar la salud y el
equilibrio personal o la ayuda para la conexién con las emociones” afirma M2 Belén Capapé. A
lo largo de los 3 dias se distribuiran 6 sesiones diferentes , repartidas entre fisica, expresiva,

comunicativa y emocional.

Para el acceso al curso se priorizaran alumn@s con estudios universitarios dentro de la rama
de Salud, terminados 0 en curso tanto a nivel nacional como internacional. Los profesionales
de la comunicacion en organismos publicos de salud obtendran también prioridad, lo que no

significa que cualquiera que esté interesado en vivir la experiencia no pued a acudir al curso.
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